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Soin rééquilibrant les énergies du corps, éliminant d’éventuels
blocages émotionnels, apaisant le stress et les angoisses. Il peut

agir aussi sur des problémes physiques. Permet le recentrage et
I'ancrage. Soin effectué par magnétisme.

60 minutes .................. 55 € - individuel

Massage wywyvidique

Massage ancestral venant de l'Inde, le massage ayurvédique
offre un espace de retour a soi. Massage du corps & I'huile de
sésame tiéde. Ses bienfaits sont tant physiques qu'énergétiques
et offrent un moment de détente hors du temps.

50 minutes ........c..c...... 55 € - individuel (dos et jambes uniq.)
90 minutes .................. 89 € - individuel
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Mussage wywyrbdique i § mainy
Massage sur tout le corps réalisé avec 2 masseuses ou tous les

mouvements sont réalisés en miroir.

80 minutes .................. 120 € - individuel
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Massage adapté & la future maman et son bébé, permet un beau

moment de douceur et d'apaisement avec de nombreux bienfaits.

60 minutes .................. 80€ - individuel
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Massage issu de |'Ayurveda, le rituel bol kansu est réalisé avec de
I'eau de rose et de l'huile de sésame au niveau du visage, des
mains et des pieds.

80 minutes .................. 55 € - individuel
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Massage yonove

Allongé-e sur un matelas futon, vous serez entouré-e de
plusieurs bols tibétains avec des notes et vibrations
spécifiques a chaque parties du corps. C'est un voyage
individuel qui s'offre & vous dans un espace permettant
I'état modifié de conscience et donc le lacher prise. A
cela peuvent s'ajouter des bienfaits au niveau physique,
émotionnel et energetique.

80 minutes .................. 65 € - individuel
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Les sons émis par les bols tibétains ont la faculté
d'emmener en méditation celles et ceux qui viennent
expérimenter leurs vibrations. La relaxation a de
nombreuses vertues. Plusieurs sessions par mois ( voir
dates sur le site ou les réseaux), ou séance & la demande
pour un groupe privé.

60 minutes .................. 15 € par pers - de 3 a 6 pers.

20€ par pers en duo

_ s

Lspace détenle enfve copiney 6w on
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La durée de location de |'espace détente comprend un

accés au jacuzzi, un soin et les boissons chaudes.

De 2h a 4h

de 35 a 135 € / pers.
de 2 a 4 pers.
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